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Elevator pitch - L'art d'impacter 
 
Gagnez en aisance et en impact face à un auditoire 
identifié ou à l'improviste 

 
Objectifs pédagogiques de la formation 

 - Repérer et débloquer nos freins à l’expression 

- Choisir sa cible et communiquer avec un objectif 

- S’exprimer de manière courte, simple et impactante 

 
Programme détaillé 

Se préparer à présenter son projet/idée 

- Définir mon objectif : quelle est la cible ? quels sont ses besoins ? 

- Les circonstances du pitch : vente, promotion d’un projet, exposé d’une solution 

- Visualiser le résultat réaliste espéré 

Mobiliser son énergie pour convaincre 

- Se concentrer, se décontracter 

- Gérer son trac 

- Transformer le négatif en positif 

- Capitaliser sur ses réussites 

- Se préparer pour improviser 

Les 3 minutes du pitch 

- Capter l’attention dans les 5 premières secondes 

- Trouver les mots impactants, construire des métaphores 

- Écouter et répondre aux objections 

- Conclure de manière positive et convaincante 

 

Méthodes et moyens 
Distanciel  

–    75% du temps consacré à la pratique 

- Assistance technique par téléphone ou messagerie pour la connexion sur Zoom, 
Teams ou Google Meet 
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Exercices types pendant le stage 

Mises en situation de préparer et de dérouler son pitch 
Diagnostic personnalisé sur les axes d’amélioration individuels  

 

Modalités d’évaluation 
Avant la formation : définir 2 ou 3 objectifs à atteindre : « à la fin de la formation, je veux être 
capable de… » 

Pendant la formation : le formateur valide la compréhension et l’acquisition des 
connaissances de l’apprenant, à travers des tests ou des jeux de mise en situation. 

Après la formation : le participant déclare en réponse à notre questionnaire si la formation lui 
a permis d’atteindre ses objectifs et de mettre en œuvre ses apprentissages.  

  

Pré-requis : Moyen d'accès à Teams ou Zoom 
Public cible : Tout participant à un projet, responsables se retrouvant à devoir 
convaincre en très peu de temps un auditoire ou un hiérarchique 

 

Intervenant : Coach professionnel en communication, plus de 10 ans d'expérience 

Durée : 2 jours (14h) 

Prochaines dates : Nous contacter 

Délai d’accès : 5 à 10 semaines 

Tarifs : intra à partir de 2 500 € HT 

Personnes en situation de handicap : Ce stage vous est accessible,  

contactez notre référent handicap sur contact@coherenza.f 

 

 


